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Ökumenisches Bildungswerk 
Ostbevern

Frau Beate Bröker
Großer Kamp 21
48346 Ostbevern
Telefon: 90469

Frau Else Schepers
Zum Holtkamp 6
48346 Ostbevern

Telefon: 5360

Anmeldungen der Kurse – wenn nichts 
anderes vermerkt - bei Frau Beate Bröker
Montag bis Freitag von   8.30 bis 12.00 Uhr 
                        und von 15.00 bis 18.00 Uhr
Telefon: 90469
Fax: 90467
E-Mail: beate.broeker@gmx.de

Die Anmeldungen sind verbindlich.
Die Kursgebühren werden in der 1. Unterrichts-
stunde erhoben. 
Eine Abmeldung ist nur bis 14 Tage vor 
Kursbeginn ohne Gebühr möglich.
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Kultur - Literatur - Reisen - Theater
LITERATURKREIS
Lesen Sie gerne?
Und unterhalten Sie sich gerne mit anderen 
über das Buch, was Sie gelesen haben?
Dann kommen Sie doch zu uns! 
Jeden zweiten Montag im Monat sprechen wir 
(zwanglos) über ein Buch und legen das 
nächste für das folgende Treffen fest.
Jede/r ist herzlich willkommen.
Leitung: Ute Schubert 
Termine: Montag, 11. Januar 2010 
8 Februar und 8. März 2009
Zeit: 19.00 – 20.30 Uhr
Ort: Bücherei
Kursgebühr: EUR 3,-- pro Abend

PÄTTKESFAHRER
Wie immer: Pättkesfahrten an jedem 
2. Samstag im Monat. Natürlich mit dem 
Fahrrad.
Leitung: Anton Termühlen
Ort: großer Parkplatz hinter dem Rathaus

ERHOLUNG FÜR SENIOREN
Ansprechpartnerin: Roswitha Spengler, Tel 
963666
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THEATERFAHRTEN OHNE STRESS
Wir organisieren Ihren Theaterabend
Wir besorgen die Eintrittskarten
Wir sorgen für die An- und Abreise
(ab Kirche bis Theatereingang)
Sie müssen sich nur anmelden und die 
Vorstellung genießen
Geplant sind folgende zwei Vorstellungen:
Sonntag, 17. Januar 2010
Slingeslangetrecken
Niederdeutsche Bühne
Beginn: 17.00 Uhr
Abfahrt ab Ostbevern: 16.00 Uhr

Weitere Termine und Informationen siehe 
Tagespresse

Verbindliche Anmeldungen bei:
Klara Silge, Tel 5362
Else Schepers, Tel. 5360
Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns vor, die 
Theaterfahrten ausfallen zu lassen.

Gesundheit - Entspannung - Sport
GYMNASTIK DER FRAUEN

WIRBELSÄULENSCHONENDE GYMNASTIK
Leitung: Lucia Brinkhaus
Beginn: 20 Januar 2010 bis 24.  März 2010 
10x
1. Kurs: Zeit: 9.30 – 10.15 Uhr
2. Kurs: Zeit: 10.30 – 11.15 Uhr
Ort: Edith-Stein-Haus
Kursgebühr: EUR 15,--
Dieser Kurs wird laufend fortgesetzt.
Anmeldungen nicht nötig.
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WIRBELSÄULENGYMNASTIK
Leitung: Frau Gabriele Auf der Landwehr-
Heitkötter
Abendkurs
Beginn: Montag,11 Januar – 22. März 2010
10 Abende
Zeit: 18.30 – 19.15 Uhr
Ort: Edith-Stein-Haus
Kursgebühr: EUR 15,--
Nach den Osterferien wird der Kurs 
weitergeführt:
Montag, 19.April bis bis 5. Juli 2010
11 Abende
Kursgebühr: EUR 16,50

Anmeldungen bei Frau G. Auf der Landwehr-
Heitkötter, Tel. 1054

KONDITIONS- UND PROBLEMZONENTRAINING
Neuer Kursus beginnt am 11 Januar 2010 bis 
22. März 2010
Leitung: Bettina Steiert
Zeit: 19.30 – 20.15 Uhr 
Ort: Edith-Stein-Haus
Kursgebühr: EUR 15,-- für 10 Stunden
Informationen bei der Kursleiterin, B. Steiert, 
Tel.964480
Dieser Kurs wird laufend fortgesetzt. 
Neueinsteiger sind willkommen.
Mitzubringen: Iso-Matte und Hallenschuhe
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TÜRKISCHER TANZ FÜR ERWACHSENE
Dieser Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters, 
die einmal die Faszination des orientalischen 
Tanzes kennen lernen möchten und sich gerne 
zur Musik bewegen.
Leitung: Nalan Solak
Beginn: Dienstag: 12. Januar – 2. März 2010
Ort: Edith-Stein-Haus
Kursgebühr: EUR 20,00
Anmeldungen bei Frau Nalan Solak, Tel. 5765
Mitzubringen: Gymnastikkleidung

OSTEOPOROSE UND RHEUMA 
SELBSTHILFEGRUPPE
Ansprechpartner: Wolfgang Schmidt, Tel. 1820

Gruppenabend alle zwei Monate -
am zweiten Montag im Monat um 19.00 Uhr
Altentagesstätte im Edith-Stein-Haus
Mittwochs: 13.30 Uhr Wassergymnastik im 
Beverbad
Donnerstags: 9.00 – 10.00 Uhr Gymnastik im 
Edith -Stein-Haus
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Junge Familien
BABYSITTERKURS
Wenn junge Eltern mal ausgehen möchten...
Frau Gaby Hemkendreis führt die Liste der 
qualifizierten Babysitter.
Wir bieten an drei Nachmittagen einen Kurs 
für Jugendliche ab 13 Jahren an, um die 
Qualifikation zu erlangen.
Informationen und Anmeldungen bei Frau 
Hemkendreis, Tel. 5266
1. Abend
Pflege von Säuglingen und Umgang mit 
Kindern
Referentin: Gaby Hemkendreis
Beginn: Mittwoch, 3 März 2010
Zeit: 16.00 Uhr 
Ort: Edith-Stein-Haus
2. Abend
Kleine Unfälle, Krankheiten und 
Unpässlichkeiten bei Säuglingen und 
Kleinkindern
Referentin: Dr. Ingeborg Göllner-Horstmann
Beginn: Mittwoch, 10  März 2010
Zeit: 16.00 Uhr
Ort: Praxis Dr. Horstmann/Eling
3. Abend
Spielen und basteln mit Kindern
Referentin: Vanessa Stiller
Beginn: Mittwoch, 17. März 2010
Zeit: 18.00 Uhr 
Kursgebühr: EUR 4,50
Ort: DRK-Kindergarten Zauberburg
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Bildung für Menschen mit 
Behinderung

Vibo Vorsitzende: Elisabeth Wiegmann, 
Beusenstr. 15, Tel. 90229

OFFENER TREFF
Einmal im Monat treffen sich Erwachsene mit 
Behinderung zum Basteln, Klönen usw. 
Zeit: Samstags,  nähere Informationen siehe 
Tagespresse
Ansprechpartnerin: Frau E. Wiegmann, Tel. 
90229
Abhol- und Bringdienst kann in Anspruch 
genommen werden.

LESE- UND SCHREIBTRAINING FÜR MENSCHEN MIT 
GEISTIGER BEHINDERUNG
In diesem Kurs werden vorhandene 
Fähigkeiten aufgefrischt und vertieft. Auch 
Anfänger sind herzlich willkommen. Im 
Vordergrund steht das Lernen durch Spaß und 
Freude.
Gegebenenfalls finden auch gemeinsame 
Unternehmungen statt, um das Erlernte 
praktisch anzuwenden. An diesem Kurs 
können 8 Erwachsene teilnehmen.

Leitung: Bärbel Kemper,
Maria Meckmann,
Heinz Spiekermann – Coppenrath
Beginn: siehe Tagespresse, 6x
Zeit: 19.30 – 21.00 Uhr
Kursgebühr: EUR 18,--
Ort: Schulkinderhaus, Schulstr. 5
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RHYTHMIK FÜR MENSCHEN MIT UND OHNE 
BEHINDERUNG
Leitung: Angelika Sander 
Nähere Informationen siehe Tagespresse

INTEGRATIVER SPORT
Ab 11 Jahre
Spiel, Sport, Spaß
Leitung: Barbara Feikus und Monika Winter
Zeit: Dienstags von 16.00 Uhr – 17.30 Uhr
Ort: Beverhalle

MALEN FÜR ERWACHSENE MIT HANDICAP
Die Teilnehmer haben die Möglichkeit 
Erfahrungen der letzten Kurse weiter zu 
entwickeln. Eigene Bildideen werden malerisch 
umgesetzt.
Die Materialien sind:
Acrylfarben, Papier und Leinwand.
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Höchstteilnehmerzahl 8 Personen.
Leitung: Tatjana Scharfe
Termine: Samstag, 9. Januar, 13. Februar und 
13. März 2010
Zeit: 1. Kurs 14.15 Uhr – 15.45 Uhr
        2. Kurs 16.00 Uhr – 17.30 Uhr
Ort: Kulturwerkstatt - Bahnhofstraße
Kursgebühr: EUR 9,--, zuzügl. Materialkosten
Nach den Osterferien: 8. Mai, 12. Juni und 10. 
Juli
Anmeldungen bei Beate Bröker, Tel. 90469
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Türkisch-Deutsche Freundschaft
Ansprechpartnerinnen:
Barbara Backhaus, Wischhausstr. 20, Tel. 410
Mechthild Fressmann, Nordring 7, Tel. 5395

GEPLANTE TREFFEN TÜRKISCHER UND 
DEUTSCHER FRAUEN
An jedem 2. Samstag im Monat treffen sich 
türkische und deutsche Frauen im Kaminraum 
zum Kaffee trinken und anderen 
Unternehmungen (auch Besichtigungen, etc.) 
Zeit: 15.00 – 17.00 Uhr
Ort: Kaminraum im Edith-Stein-Haus
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Katholische Frauengemeinschaft 
Deutschland

Katholische 
Frauengemeinschaft Deutschland 

Liebe kfd-Frauen und alle, die sich für die kfd 
interessieren!
Die Frauen in der kfd haben sich 
zusammengeschlossen, um sich gemeinsam 
für die Interessen von Frauen in Kirche, 
Gesellschaft und Politik einzusetzen. In diesem 
größten Frauenverband Deutschlands treffen 
sich Menschen, die unterschiedlicher kaum 
sein könnten. Wir sind stolz auf unsere 
lebendige und bunte Gemeinschaft, die mit 
anderen Gruppen zusammenarbeitet um den 
Herausforderungen der Gegenwart und 
Zukunft gerecht zu werden. Unsere Kraft finden 
wir im gemeinsamen Glauben.
"Leidenschaftlich glauben und leben"- so heißt 
unser Leitbild. Unsere Mitglieder haben 
festgelegt was der Verband unternehmen und 
erreichen soll. 
Zu unserer kfd  St. Ambrosius gehören etwa 
460 Frauen. Wir sind eine starke Gemeinschaft 
von Frauen für Frauen und Familien. 
Mit uns erleben Sie Vielfalt und Neues: Sie 
entdecken neue Seiten an sich und anderen, 
engagieren sich in Kirche, Gesellschaft und 
Politik. Sie treffen Menschen in 
unterschiedlichen Lebenssituationen und 
knüpfen neue Kontakte. Sie nutzten die 
vielfältigen Angebote zur persönlichen 
Weiterbildung. Mit Ihnen können wir viele Ideen 
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im christlichen, gesellschaftspolitischen und 
kreativen Bereich anstoßen und verwirklichen. 
Wir haben uns bemüht, für Sie ein 
interessantes Programm zu erstellen. Für 
Anregungen und Kritik sind wir jederzeit 
dankbar. Bitte sprechen Sie eine Frau aus 
unserem Leitungsteam an.
Wir wünschen Ihnen eine gute Zeit und viel 
Spaß bei der Teilnahme an unseren 
Angeboten. 
Tue gutes und rede darüber!

DAS LEITUNGSTEAM DER KFD:
Gisela Baalmann  Tel: 95 68 94
Agnes Göttker  Tel: 75 04
Thea Krampe  Tel: 56 21
Heike Möllers- Weglage  Tel: 90 600
Gertrud Mussmann  Tel: 95 88 85

SPRECHERINNEN DES TEAMS:
Cornelia Preckel, Westbeverner Str. 29, Tel: 96 
40 76
Elisabeth Schulze Althoff-Jürgens, Schirl 3a, 
Tel: 52 68

Sie finden uns auch im Internet unter: 
www.ambrosius-ostbevern.de unter Gruppen 
und Verbände, siehe kfd

Abschied nehmen ---
von Kindern, die zu früh oder tot geboren 
werden.
Im Herbst 2009 ist das Grabfeld für früh- und 
totgeborene Kinder auf dem Friedhof in 
Ostbevern angelegt worden. Es ist wichtig, sich 
von seinem früh- oder totgeborenen Kind 
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angemessen zu verabschieden, das betont 
auch der Bundesverband "Verwaister Eltern".
Für verwaiste Eltern und Familien bieten wir 
vor Ort persönliche und qualifizierte Hilfe und 
Betreuung nach Fehlgeburt und Totgeburt an.
Bitte, wenden Sie sich vertrauensvoll an:
Pastor Michael Mombauer, Pfarrbüro Tel.: 
5165
Hebamme Claudia Bäcker im Bauchladen 
Ostbevern 
Tel.: 02584/362
KFD-Teamsprecherin Cornelia Preckel, Tel.: 
964076

SINGEKREIS DER FRAUENGEMEINSCHAFT
Der Singekreis trifft sich jeden 1. Monat im 
Monat. Eingeladen sind alle sangesfreudigen 
Damen.
Es können jederzeit interessierte Frauen der 
Runde beitreten.
Leitung: Frau Gisela Wolters
Beginn: Montag, 4. Januar 2010 
Weitere Termine: 1. Februar, 1. März, 3. Mai, 
7. Juni, 5. Juli 2010
Zeit: 20 Uhr 
Ort: Edith-Stein-Haus
Kursgebühr: EUR 9,00

WOHLAUF IN GOTTES SCHÖNE NATUR
An jedem 3. Mittwoch im Monat bietet die kfd 
eine Nachmittagstour an. Alle Frauen, die 
Freude haben im Herbst und Winter an kleinen 
Wanderungen und im Frühjahr und Sommer an 
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Radtouren teilzunehmen, sind herzlich 
willkommen. 
Nähre Informationen entnehmen sie bitte dem 
grünen Blättchen oder der Tagespresse. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Wanderungen: Oktober bis März, Treffpunkt 
Rathausparkplatz 13.30 Uhr
Radtouren: April bis September, Treffpunkt 
Kirchplatz 13.30 Uhr
Leitung Frau Agnes Göttker und Frau Renate 
Walter

 
GESPRÄCHKREISE FÜR FRAUEN
In der Regel an jedem erstem Mittwoch im 
Monat treffen sich die Mitarbeiterinnen der kfd 
und alle die Interesse am Thema haben zu 
gemeinsamen  Gottesdiensten, 
Mitarbeiterrunden, Ausflügen und 
Kooperationsveranstaltungen.  Nach dem Titel 
unseres Leitbildes "leidenschaftlich glauben 
und leben" möchten wir Sie einladen am 
Gedankenaustausch und Gespräch über die 
kfd  und das was uns in der Welt bewegt 
teilzunehmen.
Wir freuen uns auf die Begegnungen und ein 
Wiedersehen mit Ihnen. 

TERMINE DER KFD FÜR DAS 1. HALBJAHR 2010

SONNTAG, 31. JANUAR  
BESINNUNGSTAG 
Wir treffen uns an der Loburg mit unserem 
Diakon Wolfgang.Rensinghoff. Er gestaltet 
unseren Besinnungstag. Es können maximal 
20 Frauen teilnehmen. 

15 



Nähre Informationen erhalten Sie rechtzeitig in 
der Tageszeitung und auf dem grünen 
Blättchen.

MITTWOCH, 3. FEBRUAR 
DIE GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE, FRAU 
MARGARETE GÖTTKER, STELLT SICH VOR
Beginn: 15.00 Uhr

FREITAG, 26. FEBRUAR DOPPELKOPFTURNIER 
FÜR FRAUEN
Um 19.00 Uhr beginnt das Doppelkopfturnier 
der kfd für alle Frauen, die gern Karten spielen. 
Es gibt wieder attraktive Preis zu gewinnen.
Startgebühr 4 €.
 
MITTWOCH, 24. MÄRZ 
KREUZWEG AN DER LOBURG
Treffpunkt 15.00 Uhr an der Loburger 
Johanneskirche
Gemeinsam beten wir den Kreuzweg. 
Anschließend Kaffee  trinken in einem 
Klassenraum der Schule.

DONNERSTAG, 8. APRIL.
STAUDENBÖRSE

Von 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr sind alle 
Pflanzenliebhaber eingeladen an der Ecke 
Bahnhofstraße Hauptstraße ihre 
überschüssigen Gräser, Stauden, Zwiebeln, 
Knollen usw. mit anderen zu teilen. Wer keine 
eigenen Pflanzen mitbringen kann ist trotzdem 
herzlich willkommen und kann Pflanzen 
mitnehmen. 
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Elisabeth Nünning und Barbara Middrup freuen 
sich auf einen regen Austausch mit den 
Besuchern der Staudenbörse

SAMSTAG, 24. APRIL 
NACHMITTAG MIT MEDITATIVEN TÄNZEN 
Von 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr findet diese 
Veranstaltung des Dekanats statt.
Informationen über den Veranstaltungsort 
erhalten Sie rechtzeitig durch das grüne 
Blättchen und die Tageszeitung

MITTWOCH, 28. APRIL JAHRESVERSAMMLUNG 
Im Saal der Gaststätte Nuyken beginnt um 
19.30 unsere Jahresversammlung.
Neben den üblichen Tagesordnungspunkten 
werden wir über eine neue Satzung und die 
Beitragserhöhung abstimmen.
Frau Ulla Kintrup- Limbrock, kfd 
Diözesanreferentin wird unser Gast sein.
Im Laufe des Abends werden Schnittchenteller 
serviert. Anmeldungen zur Jahresversammlung 
sind bis Montag 26. April bei Cornelia Preckel 
Te: 96 40 76 oder in der Gärtnerei Preckel 
möglich.

ANFANG MAI - BEGEGNUNG MIT DEM JUDENTUM
Wir fahren gemeinsam nach Münster und 
erhalten in der Synagoge eine Führung. 
Genauere Informationen erhalten Sie 
rechtzeitig durch die Tagespresse.

SONNTAG, 30. MAI

MAIANDACHT
Um 19.30 beginnt unsere Maiandacht am 
Wendehammer Kiefernweg.
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Frau Mersbäumer und Frau Schulze Hagen 
bereiten den Maialtar vor.
Die ganze Gemeinde ist dazu herzlich 
eingeladen.
 
DIENSTAG, 8. JUNI 
FRIEDENSGEBET
Um 18.30 beginnt das Friedensgebet in der 
kleinen Kirche.

MITTWOCH, 9. JUNI 
AUSFLUG MIT DEN BEZIRKSHELFERINNEN
Dankeschönnachmittag für unsere 
Bezirkshelferinnen.
Mit dem Fahrrad fahren wir um 13.30 Uhr vom 
Kirchplatz los. Gemeinsam besichtigen wir die 
Bäckerei Wolke in Schwege und trinken dort 
Kaffee. Anschließend besuchen wir die 
Schweger Kirche.
An diesem Ausflug können auch alle anderen 
Frauen teilnehmen. Teilnehmerbeitrag: 4 ,00 €.
Es besteht Mitfahrgelegenheit im PKW.
Anmeldungen bis Samstag 5. Juni bei Cornelia 
Preckel Tel: 96 40 76 oder Gärtnerei Preckel 
Tel: 238 

MITTWOCH, 7. JULI 
OASE DES GEBETS
Nähere Informationen folgen

KANUTOUR DER KFD
Im Frühsommer bieten wir für alle noch einmal 
eine Kanutour auf der Werse an.
Genauere Informationen erhalten Sie durch 
das grüne Blättchen und die Tageszeitung.
18 



Die ev. Frauenhilfe und die Kfd
laden zum Halbtagesausflug nach 
Havixbeck ein. 
Das Sandsteinmuseum wird besichtigt.
Termin: 18. August 2010
Nähere Informationen siehe Tagespresse.

VERGISS DIE LEPRA-KRANKEN NICHT
I. Reckers Tel. 7076
E. Schulze-Althoff Jürgens, Tel 5268
A. Uhlenhake, Tel 7491

PARAMENTEN – LEPRA – NYUNDO - NÄHGRUPPE
Seit Januar 2005 treffen sich regelmäßig fünf 
Frauen zum Nähen. Wir fertigen aus 
gespendeten Stoffen und Zutaten Kleidung für 
unsere Partnerdiözese Nyundo in Ruanda, 
vorwiegend für Kinder und Jugendliche. Damit 
auch für den Transport keine weiteren Kosten 
entstehen, werden die angefertigten 
Kleidungsstücke bei Fahrten nach Nyundo den 
Besuchern mitgegeben. Nach den 
Sommerferien wird vorwiegend für den Lepra - 
Basar genäht. Je nach Bedarf finden unsere 
Treffen auch schon mal wöchentlich statt.
Unsere Arbeitsräume befinden sich in der 
ehemaligen Kaplanswohnung über dem 
großen Saal, Bahnhofstr.1. Dort lagert auch 
unser Arbeits- und Bastelmaterial.
Besucher sind willkommen.
An jedem 2. Mittwoch d. M. sind unsere Räume 
für Interessierte von 15.00  – 17.00 Uhr 
geöffnet.
Außerhalb der Zeit können Sie sich auch 
telefonisch melden bei:
Anneliese Uhlenhake, Tel. 7491
Martha Wiewel, Tel. 7126
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Kurse
Anmeldungen für die Kurse bei Beate Bröker, 
Tel. 90469
TONKURSE
Abendkurs
Leitung: Gerhild Esser
Beginn: Montag, 8. Februar 2010
8 Abende
Zeit: 19.30 – 21.45 Uhr
Ort: Keller der Sakristei
Kursgebühr: EUR 48,--
Maximal 8 Personen 
Vormittagskurs
Leitung: Gerhild Esser
Beginn: Donnerstag, 11. Februar 2010
Zeit: 9.00 – 11.15 Uhr. 8 Vormittage
Ort: Keller der Sakristei
Kursgebühr: EUR 48,--
Maximal 8 Personen

NÄHKURSUS
Schneidern für Anfänger
In diesem Kurs schneidern Sie auf einfache 
Weise ein individuelles Kleidungsstück für Ihr 
Kind oder auch für sich persönlich. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Leitung: Andreas Göttker
Beginn: Mittwoch 17. Februar 2010
Weitere Termine: 24. Februar, 3., 10. und 17. 
März 
Zeit: 19.30 – 21.45 Uhr
Ort: Handarbeitsraum der Hauptschule
Kursgebühr: EUR 22.50
Mitzubringen: Stoff, Schnittmuster, Schere, 
Nadeln und Zentimetermass
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Kreis der allein Erziehenden
Treffpunkt der Single-Familien
Ansprechpartnerin: 
Frau Hildegard Boris-Osdiek
Berkenkamp 14, Tel. 959575

Programm
Ort: Edith-Stein-Haus
15.01.2010
Gemeinsamer Besuch des Krippenmuseums in 
Telgte

20.02.2010
Lecker kochen – gut und preiswert

20.03.2010
Wir gestalten Osterdekoration (gemeinsam mit 
den Kindern)

17.04.2010
Wir basteln Schmuck

15.05.2010
„Bohrmaschine?  -  kann ich auch“

19.06.2010
Gemeinsame Fahrradtour mit Picknick          

Veranstaltungsort: Edith-Stein-Haus
Die Kinder werden mit eigenem Programm 
betreut, wenn nicht gemeinsame Aktionen 
angegeben sind.                             
Die jeweiligen ReferentInnen werden in der 
Tagespresse genannt
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Seniorengemeinschaft
Ansprechpartnerinnen:
Maria Hokamp, Großer Kamp 20
Tel. 236
Gertrud Mußmann, Kolpingstr. 1D
Tel. 958885
Maria Vosskötter, Schirl 62
Tel. 9602890
Wir treffen uns einmal im Monat und beginnen 
mit einem Gottesdienst. Beim gemütlichen 
Kaffeetrinken werden die Kontakte gepflegt. 
Wir hören interessante Vorträge oder sehen 
Dias über die Natur, unsere Heimat oder über 
ferne Länder.

Darüber hinaus gibt es Nachmittage mit 
Kartenspiel, Handarbeit und Gymnastik.

Alle Senioren sind herzlich eingeladen.

WENN DAS SEHEN SCHLECHTER WIRD!
Termin: Mittwoch, 20 Januar 2010
Referentin: Frau Dr. Witt
von der Akademie des Sehens Münster
Ort. Edith-Stein-Haus
Zeit: 14.30 Uhr Eucharistiefeier in der kl. Kirche

WIR FEIERN KARNEVAL 
gemeinsam mit der Seniorengemeinschaft 
Brock
Termin: Mittwoch, 9. Februar 2010
Anmeldungen erforderlich. Näheres siehe 
Tagespresse
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FRÜHSTÜCK IM HEIMATHAUS
Termin: Donnerstag, 18. März 2010
Zeit: 9.00 Uhr
Anmeldung erforderlich

HOSPIZBEWEGUNG IN OSTBEVERN.
Termin: Mittwoch, 21. April 2010
Vortrag von Frau H. Tünte-Poschmann und 
Frau B. Rautland
Ort: Edith-Stein-Haus
Zeit: 14.30 Uhr Eucharistiefeier in der kl. Kirche

LIEDERNACHMITTAG MIT FRAU WOLTERS
Termin: Mittwoch, 19. Mai 2010
Ort: Edith-Stein-Haus

AUSFLUG: MÜNSTER – GUT KAFFEE IN 
KINDERHAUS
Wir besichtigen Westfalenfleiß und das Lepra 
Museum
Termin: Mittwoch, 16. Juni 2010 
Abfahrt: 14.00 Uhr vom Parkplatz hinter dem 
Rathaus
Anmeldungen erforderlich

PLATTDEUTSCHER NACHMITTAGE
für die Seniorengemeinschaften Ostbevern und 
Brock
Termin: Mittwoch, 21. Juli 2010
Näheres siehe Tagespresse
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AKTIV DURCH GYMNASTIK
Zur Aktivierung des Körpers gegen den 
Haltungsverfall, zur Überwindung von 
Bewegungsbehinderungen werden 
gymnastische Übungen angeboten. (nicht in 
den Ferien)
Leitung: Frau Dagmar Jäger
Beginn: die Kurse werden laufend fortgeführt.
Zeit: Donnerstags 15 Uhr
Ort: Edith-Stein-Haus

Zusätzliche Angebote für Senioren

KARTENSPIELERGEMEINSCHAFT ST. AMBROSIUS
Dienstags und Donnerstags von 14.00 – 17.30 
Uhr
Gespielt wird Doppelkopf und Skat. 
Zwischendurch wird eine Pause eingelegt und 
Kaffee getrunken.
Neue Spieler (innen) sind jederzeit herzlich 
willkommen.
Ansprechpartner: Wolfgang Schmidt, Tel. 1820 
und Wilhelm Reckermann; Tel. 7341 
Ort: Altentagesstätte im Edith-Stein-Haus

SENIORENKINO
Lustige, romantische Filme werden 1x 
monatlich in gemütlicher Runde bei einer 
Tasse Kaffee gezeigt.
Näheres siehe Tagespresse
Ansprechpartnerinnen: Wilma Struffert, Tel. 
957479 und Gertrud Mussmann, Tel. 958885
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Angebote der Kirchengemeinde 
St. Ambrosius

PFARRBÜRO
Pfarrsekretärin Monika Schräder
Hauptstraße 12, Tel. 5165
Montag – Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag zusätzlich 14.30-17.30 Uhr

OFFENER TREFF
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Montag     15 00 - 18.00 Uhr
Mittwoch   15.00 - 18.00 Uhr
Freitag      15.00 - 18.00 Uhr
Edith-Stein-Haus -Keller
Tischtennis, Billard, Kicker...

TREFF AM MITTWOCH IM EDITH-STEIN-HAUS
Ansprechpartnerin: Frau Margret Dieckmann-
Nardmann, Tel. 1602 oder Pfarrheim Tel. 1810

Mütter/Väter mit ihren Kindern im Alter von 
0 – 4 Jahren treffen sich an jedem vierten 
Mittwoch im Monat von 9.30 – 11.00 Uhr in der 
kleinen Kirche oder im Edith-Stein-Haus. 
Kleine Feste, Bastelaktionen oder 
Gesprächsrunden stehen im Wechsel auf dem 
Programm. Derartige Treffen ermöglichen in 
ungezwungener Atmosphäre der Eltern, sowie 
das gemeinsame Spiel der Kinder.
Für Zugezogene ist es eine Gelegenheit, 
Kontakte zu knüpfen und alles Wissenswerte 
über das Leben mit Kindern in Ostbevern zu 
erfahren und das Einleben zu erleichtern.
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Ideen und Anregungen der Teilnehmer/innen 
werden gern berücksichtigt und sind stets 
willkommen.
Auch können Sie sich gern mit Ihren 
Fähigkeiten einbringen und ein Treffen 
mitgestalten.

BIBEL TEILEN
Über Bibeltexte einfach ins Gespräch kommen 
und die Bedeutung der Botschaft für unser 
heutiges Leben, unseren Alltag entdecken.
Leitung: Frau Margret Dieckmann-Nardmann
Termin: jeweils der letzte Donnerstag im Monat
Zeit: 9.30 – 11.00 Uhr
Ort: Edith-Stein-Haus

Filmclub
Der Filmclub zeigt am jeweils zweiten 
Wochenende im Monat drei Filme im Saal des 
Pfarrheims auf Großbildleinwand.
Der Eintritt ist frei.
Die Filme werden vorher durch Plakate und 
Tagespresse bekannt gegeben.

Freitags 20 Uhr
Aktuelle Kinofilme für Jugendliche und 
Erwachsene
Ansprechpartner
M. Zimmermann, Tel. 5961

Samstags 15.30 Uhr
Zusammen mit der Senioreninitiative werden 
Filmklassiker mit bekannten Schauspielern 
gezeigt.

26 



Passend zum jeweiligen Film werden Getränke 
und kleine Speisen gereicht.

Sonntags, 15.00 Uhr
Kinofilme für Kinder
Anspechpartner: Max Niehoff, Tel. 5233
Zum Filmclub-Team gehören:      
Jonas Rensinghoff, Denis Hambach, Julian 
Nardmann, Jan Piochowiak

Kath. Männergemeinschaft 
St. Ambrosius

Jeden 2. Donnerstag im Monat treffen sich die 
Männer der Männergemeinschaft im Edith-
Stein-Haus.
Die Themen der Abende werden durch die 
Tagespresse mitgeteilt.

St. Ambrosius Familienkreise
Ansprechpartner: Hildegard Helmus , Tel. 
90220 und Verena Speicher, Tel. 1426

Katholische öffentliche Bücherei
Leitung: Ursula Geldermann, Wieskesholde 1, 
Tel. 1506
Öffnungszeiten:
Sonntags: 10.00 – 12.15 Uhr
Dienstags:   9.00 – 11.00 Uhr
Mittwochs: 15.00 -  17.00 Uhr
Freitags: 16.30 – 18.00 Uhr
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Caritas
Ansprechpartnerin: Frau Rita Bäumer,
Hauptstr. 25, Tel 5531
Mütterkuren – Mutter – und – Kind – Kuren

Eine – Welt - Laden
Ansprechpartnerin: M. Schlichting, Tel 7054
M. Dieckmann-Nardmann, Tel. 1602
Öffnungszeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch, 
Freitag: 15.00 – 16.30 Uhr
Sonntag: 10.00 – 12.15 Uhr

Wir ab 60
Ansprechpartnerin: Agnes Sendker,
Bahnhofstr.76, Tel. 469
Die Gruppe Wir an 60 bietet jeden Mittwoch 
von 19.00 – 20.00 Uhr Gymnastik für Frauen 
und Männer an.
Leitung: Martha Brandt
Ort: Josef-Annegarn-Hauptschule
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Programm der Landfrauen
Vorsitzende Barbara Brüske 
Tel.: 05484-455
Fax: 05484-8356

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

WAHLEN
Vortrag - Suchterkrankung
Termin: Mittwoch, 28. Januar 2009
Zeit: 19.00 Uhr
Ort: Gasthof Nuyken

FAHRT NACH WARENDORF
Zum Geschäft vom Fass
mit Verköstigung
Termin: Januar 2010

FINGERFOOD - KURS
Näheres siehe Tagespresse
Termin: Freitag, 12. Februar 2010

FAHRT ZUM GESUNDHEITSZENTRUM BAD LAER
Termine: April 2010
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Ökumenisches Bildungswerk 
Ostbevern - Brock

ANSCHRIFTEN 
Ökumenische Bildungswerk Ostbevern-Brock

Maria Brüske
Kattmannskamp 3
Telefon: 02532/958711

Pfarramt Herz Jesu
Frau Gisela Ahlbrand
Ladbergener Str. 10
48346 Ostbevern-Brock
Tel.: 02532/358 Fax: 02532/268

Kurse

Lust auf Sticken 
Sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene 
ist dieser Stickkurs geeignet. Es werden 
verschiedene Techniken wie Schwälmer - , 
Hardanger - , Myreschka -  oder Schatten - 
Stickerei gezeigt. Material ( Leinen, Garne, Muster ) 
kann mitgebracht oder auch erworben werden.
Leitung : Frau Anni Westers, Borghorst
Beginn: Donnerstag, 14. Januar und dann 28. 
Januar, 25. Februar, 11. März und 25. März 2010.
              18.00– 20.15 Uhr, 5 Abende
Ort: Pfarrheim Brock
Kursgebühr: EUR  25,50
Anmeldungen bei Frau Maria Brüske, Tel.: 958711 
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Gesundheit-Gymnastik-Tanz

Aktiv durch Gymnastik
Leitung Frau Dagmar Jäger
Beginn: Montag, 11. Januar bis 12. Juli 2010, 23 x
Zeit: 15.00 – 15.45 Uhr
Ort: Pfarrheim Brock
Kursgebühr: EUR 34,50

Gymnastik für Frauen 
Rückenschmerzen gelten bereits als 
Volkskrankheit. Deshalb ist es sinnvoll, möglichst 
frühzeitig Bauch- und Rückenmuskulatur zu 
stärken. Durch gezielte Übungen sollen Muskeln 
trainiert und aufgebaut werden. Aber auch der 
Spaß kommt in den Gymnastikstunden für Frauen 
jeden Alters nicht zu kurz. 
Leitung: Martha Brandt
Beginn: Montag, 11. Januar bis 12. Juli 2010, 23 x
Zeit: 19.15 – 20.00 Uhr
Ort: Pfarrheim Brock
Kursgebühr: EUR 34,50
Gymnastik für jüngere Frauen
Frauen, die etwas mehr Power wünschen, können 
an diesen Gymnastikstunden teilnehmen. Bauch- 
und Rückenmuskulatur sollen aufgebaut und die 
Kondition gestärkt werden. Auch Neueinsteiger 
haben keine Schwierigkeiten, im Kurs mitzumachen 
und sind jederzeit willkommen. 
Leitung: Frau Martha Brandt
Beginn: Montag, 11. Januar bis 12. Juli 2010, 23 x
Zeit: 20.00 – 20.45 Uhr
Ort: Pfarrheim Brock
Kursgebühr: EUR  34,50

Neueinsteiger sind in den Kursen herzlich 
willkommen.
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Seniorengemeinschaft

Aktiv durch Gymnastik
Leitung: Frau Dagmar Jäger
Beginn: Montag 11. Januar 2010
Zeit: 15.00 – 15.45 Uhr
Ort: Pfarrheim Brock.

Jeden Mittwoch treffen sich die Kartenspieler.
Zeit: 14.00 – 17.00 Uhr
Ort: Pfarrheim Brock

Fußpflege für Senioren 
Beginn: Dienstag, 12. Januar 2010
Zeit: 14.30 Uhr 
Danach alle 4 Wochen (8. Februar, 9. März, 6. 
April, 4. Mai 1. Juni und 28. Juni) 
– in Zusammenarbeit mit der Frauengemeinschaft.
Ort: Pfarrheim Brock
Der Termin im Februar findet außer der Reihe an 
einem Montag statt.

Treffpunkt der Senioren 
Die Senioren und Kartenspieler treffen sich 
regelmäßig zu einem gemütlichen Nachmittag bei 
Kaffee und Kuchen. Wir beginnen mit einem 
Gottesdienst in der Herz-Jesu Kirche um 14.30 
Uhr. Anschließend geht es im Pfarrheim gemütlich 
weiter.
Termine: jeweils am Mittwoch den 13. Januar, 17. 
März, 28. April und 9. Juni 2008.
Beginn: 14.30 Uhr
Ort: Pfarrheim Brock
Anmeldungen bei Frau Anni Wellenkötter, Tel.: 
7146
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Seniorenkarneval
Am 9. Februar findet im Pfarrheim Brock der 
Seniorenkarneval statt.
Beginn: 14.30 Uhr
Anmeldungen bei Frau Anni Wellenkötter, Tel.: 
7146

Großer Seniorennachmittag
Am Mittwoch, den 28. April findet der große 
Seniorennachmittag der K.F.D. statt. 
Anmeldungen bei Frau Anni Wellenkötter, Tel.: 
7146

Krankensalbung
Am 19. Mai findet eine hl. Messe mit 
Krankensalbung statt. Anschließend Kaffeetrinken 
im Pfarrheim.

Seniorenwallfahrt
Am 18. Mai fahren unsere Senioren zur Wallfahrt 
nach Stromberg. Näheres wird noch in der 
Tagespresse bekannt gegeben.

Kurzurlaub für Senioren
Auch in diesem Jahr ist wieder ein Kurzurlaub für 
Senioren geplant. Er findet statt in der Zeit vom 16. 
bis zum 21. August. Ziel ist die Holsteinische 
Schweiz. Wir verbringen die Zeit am Plöner See in 
Plön/ Malente. Anmeldungen nimmt Frau Josefa 
Bücker entgegen, Tel.: 5947.
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Katholische Frauengemeinschaft 
Brock
Helferinnenrunden der k.f.d.
Die erste Helferinnenrunde im neuen Jahr ist am 
06.01.2010 und beginnt um 14.30 Uhr mit der 
Gemeinschaftsmesse. Der zweite Termin ist 
am 3. 2. 2010 wieder um 14.30 Uhr. 
Anschließend jeweils Treffen im Pfarrheim. Ab 
März 2010 treffen sich die Bezirkshelferinnen 
jeden 1. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr zum 
Gottesdienst und anschließender Besprechung 
im  Pfarrheim.

Fußpflege für Senioren 
Beginn: Dienstag, 12. Januar 2010 ab 14.30 Uhr.
Danach alle 4 Wochen in Zusammenarbeit mit der 
Frauengemeinschaft.
Ort: Pfarrheim Brock

Treffen im Dorfspeicher
Am 14. Januar 2010 findet von 19.00 bis 23.00 Uhr 
wieder ein Treffen im Dorfspeicher statt.
Gestaltung durch die  k.f.d. .
 
„ Lust auf Sockenstricken ? „
Unter fachlicher Anleitung wird uns vereinfachtes 
Sockenstricken vermittelt.
Termin: 20.Januar 2010 um 19.00 Uhr
Ort: Pfarrheim Brock
Anmeldungen bei Frau Marlies Fiege, Tel.: 5993

Karnevalsfeier der k.f.d.
Termin: 11. Februar 2010 ab 19.11 Uhr.
Ort: Saal der Gaststätte Mersbäumer, Ostbevern.

Wir verarbeiten Wolle
Wer hat Lust zum Spinnen, stricken, filzen ?
Weitere Infos erteilt Frau Marlies Fiege, Tel.: 5993
Termin: 18.02.2010
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Weltgebetstag der Frauen
Der Weltgebetstag der Frauen findet in diesem 
Jahr am 05. März 2010 um 15.00  Uhr statt.
Ort: Herz Jesu Kirche Brock.
Anschließend treffen wir uns zum Kaffeetrinken 
im Pfarrheim.

Einkehrtag der Frauen
Termin: März 2010 
Ort: Pfarrheim Brock
Näheres entnehmen sie bitte der Tagespresse.

Staudentausch
Termin: Dienstag, 13. April 2010
Zeit:  9.00 - 11.00 Uhr und 16.00 – 18.00 Uhr
Ort: Kirchplatz Herz-Jesu Brock

Großer Seniorennachmittag der k.f.d.
Termin: 28. April 2010
Ort: Pfarrheim Brock
Beginn: 14.30 Uhr mit der hl. Messe
Anschließend beginnt der unterhaltsame 
Nachmittag im Pfarrheim.

Maiandacht der k.f.d.
Die diesjährige Maiandacht der k.f.d. findet auf dem 
Hof Hubert Breuer, Schlichtenfelde 12, statt.
Termin: 02. Mai 2010 
Zeit: 19.00 Uhr

Krankensalbung
Am 19.05.2010 findet in der Herz-Jesu Kirche um 
14.30 Uhr eine Krankensalbung statt.
Anschließend laden wir zu einem gemütlichen 
Kaffeetrinken ins Pfarrheim ein.
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Halbtagsausflug der k.f.d.
Wir fahren zu den Oetker-Werken in Bielefeld. Dort 
erhalten wir in einer Führung einen Einblick in die 
Ausstellung der Markenartikel, des Firmenarchivs 
und in die Versuchsküche. 
Anmeldungen bitte bis zum 30. April 2010 bei 
Frau Luise Auf der Landwehr, Tel.: 5659 oder 
Frau Anne Dieckmann, Tel.: 404.
Ökumenisches Bildungswerk
Maria Brüske
Kattmannskamp 3
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Veranstaltungen der Evangelischen 
Kirchengemeinde

Evangelisches Pfarramt 
Ostbevern/Westbevern
Pfarrerinnen:
Sabine Elbert
G. Hornscheidt
G. Bamberg

Gemeindebüro:
Prozessionsweg 11 Ostbevern
Tel. 963286, Fax. 963471
E-Mail: ms-kg-telgte-1@kk-ekvw.de
Öffnungszeiten
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
9.00 – 11.00 Uhr

HANDARBEITSKREIS
Zeit: Jeden 1.Montag im Monat 15.00 Uhr
Kontakt: Gerlinde Schikowski, Tel. 1485
und Olga Brenner, Tel. 964306

KINDERGOTTESDIENST
Kontakt: Ev. Gemeindebüro
Kirchenchor

3. Dienstag im Monat 20 Uhr
4. Alle anderen Dienstage in Telgte
5. Chorleiterin: Birgit Kreutz; Tel. 

02581-6344680
EVANGELISCHE FRAUENHILFE OSTBEVERN
in Verbindung mit der ev. Erwachsenenbildung
Treffpunkt: 2. Freitag im Monat um 15.30 Uhr
Kinderkrabbelgruppe für Babya bis zu 1 
JahreshauptversammlungTreffpunkt: Mittwochs 
9.00 – 11.00 Uhr
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Das Ökumenische 
Bildungswerk fliegt 
unter der Leitung

 von Alfons Göttker 
vom 14. bis 22. Mai 2010 

zum Golf von Neapel
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Familiengutschein im 
Kreis Warendorf 
Der Kreis Warendorf stellt für jedes 
erstgeborene Kind einen so genannten 
"Familiengutschein" zur Verfügung, der 
für Veranstaltungen und Seminare der 
katholischen Familienbildungsstätten im 
Kreis Warendorf eingelöst werden kann. 
Der Gutschein ist gültig für Angebote 
aus den Bereichen Pädagogik-
Erziehung-Familie und für Angebote aus 
anderen Bereichen, die das 
Zusammenleben in de Familie fördern 
und zur Stärkung der 
Erziehungskompetenz der Eltern 
beitragen.

Das Ökumenische Bildungswerk 
Ostbevern als Teil des katholischen 
Bildungsforums im Kreisdekanat 
Warendorf kann diese Gutscheine 
entgegennehmen. und einlösen.
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Das ÖBW und die 
Gleichstellungsbeauftragt laden ein:

Bilderdenken erfahren
Die Talente der Legasthenie, ADS 
und ADHS erkennen und nutzen 

Wochenend-Seminar für Familien mit Kindern, 
ab ca. 7 Jahren

23. und 24. 01. 2010 je von 9.30 bis 16.30 in 
Ostbevern

Seminar-Leiter Peter Classen, der selber 
legasthenisch talentiert und ein ADS Mensch ist, 

lädt die Teilnehmer an diesem Wochenende dazu 
ein, tiefere Einblicke in die 

Wahrnehmungsfähigkeiten der betroffenen 
Menschen zu erhalten. Eltern und Kinder erfahren 

sich dabei gemeinsam auf einer neuen Ebene. 
Dabei arbeiten wir intensiv mit dem Bilderdenken, 

erfahren einen neuen Umgang mit der eigenen 
Energie, und wie wir diese bewusst steuern 

können. 
Peter  Classen  arbeitet  als  Mittler  zwischen  den 
Generationen und sieht sich als Lernassistent.
Darf  ich  herausfinden,  wie  Du  wahrnimmst? 
Willst Du mir dabei helfen?

Darf ich Dein Lernassistent sein?
Dies sind grundlegende Fragen seiner Arbeit. In 
der Gruppe lernen wir miteinander und 
voneinander, was für alle Beteiligten befreiend und 
kräftigend ist.
Leichtigkeit im Umgang miteinander – ist das 
Motto.
Teilnehmerzahl maximal 10 Personen. 
Seminargebühr je Teilnehmer 85,00 Euro für 
beide Tage incl. Arbeitsmaterialien. 
Verpflegung ist selber mitzubringen.   
Anmeldungen bei Beate Bröker, Tel. 90469
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